
保健科学部 保健学科が生まれ変わります！

2026年4月、新しい学びがスタート！

その１｜「健康スポーツ学コース」を新設!

▶こんなことが学べます!
 カラダとスポーツのしくみをスポーツ医学や
心理学、栄養学などから体系的に学修

 実習やインターンで現場経験も豊富に
 ブラインドスポーツや運動トレーニングの指
導法にもアプローチ

 表現力・協働力・ICT活用力など、社会で役
立つスキルを幅広く習得

▶こんな将来が広がります!

 企業の「健康管理部門」や「健康推進室」で働く
 ブラインドサッカーなど「障害者スポーツの指導
者」になる

 「パラアスリート雇用枠」で企業に就職する
 市役所や自治体の「健康福祉」や「スポーツ振興
課」で働く

スポーツや運動が、いま社会を支えるチカラに。
 高齢化や生活習慣病、障害のある人の運動機会の不
足、企業での健康づくりなど、現代社会はさまざま
な健康課題を抱えていますが、専門人材が不足して
います。

 運動やスポーツを通して人々の健康づくりやブライ
ンドスポーツの発展に貢献できる人材の育成を目指
すのが「健康スポーツ学コース」です!

 卒業時には「学士（保健学）」の学位を取得!

「レイトスペシャリゼーション」でじっくり進路を選ぶその２｜

▶こんなメリットがあります!
 入学後に自分の“得意”や“関心”を見つけ、
じっくり将来を考えられる！

 興味・適性に応じた納得の進路選択が可能！
 幅広い分野を学んでから選べるから、進路変
更にも柔軟に対応できる！

レイトスペシャリゼーション:大学入学後に一定期間、教養科目等を幅広く学んだ後、学生が
自分の興味や関心に基づいて専門分野を選択できる制度。様々な国立大学や私立大学が導入!

「レイトスペシャリゼーション」でじっくり進路を選ぶ!

詳しくは、本学「視覚障害系支援課 教務係」まで
お気軽にお問い合わせください!

 1年次に全員が共通カリキュラムを学んだ後、2年次に「鍼灸学」「理学療法
学」「健康スポーツ学」の3コースから、自分の関心に合ったコースを選べます。

国立大学法人
筑波技術大学 鍼灸学・理学療法学・健康スポーツ学で未来をえがく
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